
 

DOC-LAB 03 DOCUMENTO INDICAZIONI PAZIENTI PER
ESAMI BIOLOGICI 

ESPETTORATO

Materiale per la raccolta
• Contenitore sterile trasparente in poliestere a bocca larga, con tappo a vite.

Modalità di raccolta
• Non assumere antibiotici da almeno 5 giorni.
• Al mattino  preferibilmente a digiuno.
• Effettuare una pulizia adeguata del  cavo orale e gargarismi con acqua (preferibilmente

distillata sterile).
• Raccogliere l'espettorato dopo un colpo di tosse nel contenitore sterile.

Conservazione ed invio 
• Inviare subito al laboratorio a temperatura ambiente.
• Solo in caso di necessità si può conservare per  12 h  a + 4°C
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